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Atelier d’ombres chinoises pour les maternelles de 4 et 5 ans 

Diplomation : Graduation en Théâtre Université Paris 8 (3ème année d’échange à l’UFRJ) - Diplôme de 

Français Langue Etrangère de l’Alliance Française – Formation en Danses Circulaires (Rio)                           

Activité principale : Professeure de F.L.E et d’Arts du spectacle 

 

Descriptif ;  

L’atelier propose aux tout-petits d’imaginer et de raconter des histoires à travers les ombres chinoises.  Le 

principe des ombres chinoises est de projeter des silhouettes de personnage, animaux ou objets grâce à un 

faisceau lumineux sur un écran. Ces silhouettes peuvent être réalisées avec les mains, le corps, des objets, ou 

bien avec des marionnettes. Les ombres chinoises suscitent la curiosité des tout-petits et leur permet 

d’explorer la création d’histoires. Formuler des histoires développe la parole des tout-petits de manière 

ludique, mettant en mots la réalité, les émotions et situations vécues. A la fin du cycle, sera présentée une 

scénette en ombres chinoises pour le plaisir des petits et des grands.  

 

Resumo ;  

A oficina oferece aos pequenos a oportunidade de imaginar e contar histórias através do teatro de sombras. 

O princípio do teatro de sombras é projetar silhuetas de personagens, animais ou objetos usando um feixe de 

luz em uma tela. Essas silhuetas podem ser realizadas com as mãos, com o corpo, com objetos ou com 

bonecos. O teatro de sombras desperta a curiosidade dos pequenos e permitem-lhes explorar a criação de 

histórias.  Formular histórias desenvolve a linguagem das crianças, colocando realidade, emoções e 

situações em palavras. No final do ciclo, uma cena no teatro de sombras será apresentada. 

 

Objectifs : 

1. Découvrir la forme, la lumière, l’ombre, le mouvement  

2. Approfondir la maîtrise du langage et du vocabulaire  

3. Comprendre la structure d’un récit  

4. Développer la motricité fine  

5. Explorer l’imaginaire et la créativité 

6. Développer l’attention et la concentration  

 

Objetivos : 

1. Descobrir a forma, luz, sombra, a movimentação 

2. Aprofundar o domínio da linguagem e vocabulário 

3. Compreender a estrutura de uma história  

4. Desenvolver habilidades motoras finas 

5. Explorar a imaginação e a criatividade 

6. Desenvolver foco e concentração 

 

Déroulement d’une séance : 

- Réalisation de silhouettes d’ombres  

- Formulation d’histoires  

- Répartition des rôles et des fonctions 

- Réalisation d’histoires dans le théâtre d’ombres chinoises 

 

Planejamento de uma sessão: 

- Realização de silhuetas de sombras  

- Formulação de histórias  

- Distribuição de papéis e funções 
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- Realização de histórias no teatro de sombras  

 


