
 

 

 

 

 

Classes de 3e2 et 3e3 
 

Objet : Projet pédagogique prenant appui sur le thème « Se raconter, se représenter », dans 

le cadre d’une séquence sur l’autoportrait par l’image et l’écriture. 

 

Enjeu : Pour une représentation de soi par fragments : « Voilà naïvement comme je pense 

que je suis fait […] J’en userai avec la même fidélité dans ce qui me reste à faire de mon 

portrait ; car je me suis assez étudié pour me bien connaître. »1 

 

Démarche :  

 

 Les élèves de 3e2 et de 3e3 ont travaillé en français sur « L’autoportrait ou l’image pour 

se révéler ». Ils ont été amenés à réfléchir sur la question de la représentation de soi : comment 

et pourquoi parler de soi ? Le mythe de Narcisse, l’injonction de la Pythie « Connais-toi toi-

même », le questionnaire de Proust, les textes de La Rochefoucauld et de Rousseau, les 

autoportraits de Dürer, Rembrandt, Vigée-Lebrun, Frida Kahlo ou Rockwell, autant 

d’incursions dans les différentes façons et raisons de s’observer, de livrer une partie de soi.  

 En fin de séquence, les élèves ont réalisé un selfie littéraire : se prendre soi-même en 

photo et écrire le texte qui réponde à ces questions : qu’avez-vous montré ? Qu’avez caché ? 

Qu’avez-vous déguisé ? Qu’est-ce que ces choix disent de vous ? 

 En arts plastiques, ils ont fabriqué des casiers composés de neufs carreaux, neuf pixels, 

pour se représenter par fragments : des fragments de leur selfie, de leur textes et d’images 

personnelles qui les racontent.  

 

                      

             

 
1 De La Rochefoucauld, Recueil des portraits et éloges, 1659 
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