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Description de I'activité / Descrigao da atividade : .
Atelier psychomoteur basé sur la technigue et sur I'expérience de 'escalade. / Ateliers
psicomotor ®
baseado na técnica e na vivéncia da escalada. . .
Objectif / Objetivo : c.
- Encourager la pratigue de |'escalade de maniére ludique. / Incentivar a praticada
escalada de L
forma lddica.
- Enseigner les procédures basiques de sécurité. / Ensinar os procedimentos de *
seguranga ®
basicos.

- Promouvoir la reconnaissance du corps a travers l'escalade. / Promover o conhecimenta
do

corpo atraves da escalada.

- Developpement de la force, de I'equilibre, la flexibilité et la concentration. [
Desenvolvimento

da forga, do equilibrio, da flexibilidade e da concentrago.

Actions menées [ Atividades propostas :

- Pratiques corporelles [ Praticas corporais.

- Jeux ludiques pour le développement de I'escalade f Jogos ladicos para o
desenvolvimento da
escalada.

A B
.;_534.-}{:&
ES‘ EXTRA SCOLAIRE

-



