EXPRESSION CORPOREL

Description de I'activité / Descrigdo da atividade :

Espace ludique de relaxation, exercices et jeux corporels gui visent développer '
expression

authentigue de chaque corps. { Espago lidico de relaxamento, exercicios e jogos
corporais que buscam

aflorar a expressividade auténtica de cada corpo.

Objectif / Objetive :

- Travaux de relaxation, conscience et sensibilisation du corps / Trabalhos de
relaxamento,

consciéncia e sensibilizagdo do corpo.

- Construction d'un environnement social sain de coopération et d'écoute / Construgio
de um

ambiente social saudavel de cooperacgo e escuta.

- Agrandir le répertoire moteur e sensoriel / Expandir o repertorio motor & sensorio.

- Apporter 'autorégulation du corps a travers des jeux corporels. / Promover a
autorregulagio
dos corpos atps

\és de jogos corporais.

= [ Atividades propostas :
elrelaxation, de conscience corporelle et d'improvisation. [ Praticas de
to, fonsciéncia corporal e improvisagao.
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