
JEUDI

M E N U  D E  L A
S E M A I N E

W E K L Y L U N C H  
P L A N

LUNDI MARDI

VENDREDIMERCREDI

C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C  E T

B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U  D E S
L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E  E T  D E S

F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S  A L I M E N T A I R E S ,
L E S  P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  A D A P T É E S

E N  T O U T E  S É C U R I T É  E T  S O U S  L A
S U P E R V I S I O N  D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .

08 À 12 JUI. 2026

1 2  J U I N

JEUDI

FEIJOADA

SAUCISSE AUX OIGNONS

MOUSSE ROMEO ET
JULIET

VINAIGRETTE

FAROFA DORÉE

CHOU SAUTÉE

MARDI
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S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

BETTERAVE BRAISÉE

SALADE DE BROCCOLI 

FILET DE POULET GRILLÉ

RÔTI DE PORC

FRUIT DE SAISON

SALADE DE CHAYOTE,
OLIVES ET TOMATE 

POTIRON AU FOUR

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

SALADE DE BETTERAVES

SCHAKSHUKA

RÔTI DE BOEUF 

Gâteau à l’orange

Salade de chou-fleur et de
cresson 

CHICORÉE SAUTÉE

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

POMMES DE TERRE
RUSTIQUES RÔTIES 

SALADE DE MAÏS 

POULET STROGANOFF 

ESCALOPE DE PORC
GRILLÉE

SALADE DE CONCOMBRE 

HARICOTS VERTS, CHAYOTE
ET  CAROTTES SAUTÉS

FRUIT DE SAISON

 COURGETTES AU FOUR
AUX   HERBES

S A L A D E 

SALADE DE CONCOMBRE ET
DE TOMATE

CAROTTE RÂPÉE 

P L A T    P R I N C I P A L 

 FEIJÃO TROPEIRO (BRÉSIL)

BOEUF BOURGUIGNON
(FRANCE)

OPTION

G A R N I T U R E

HARICOT VERT SAUTÉE

LÉGUMES RUSTIQUES RÔTIS

D E S S E R T

POMME AU FOUR

S A L A D E 

BETTERAVE RÂPÉE 

SALADE D'AVOCADO
(ÉQUATEUR)

P L A T    P R I N C I P A L 

POULET RÔTI 

OPTION

POISSON PANÉ

G A R N I T U R E

MAÏS SAUTÉE

CHOU SAUTÉ 

D E S S E R T

FRUIT DE SAISON
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