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C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C  E T

B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
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L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E  E T  D E S
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L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
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S U P E R V I S I O N  D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .
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JEUDI

FEIJOADA

SAUCISSE AUX OIGNONS

MOUSSE ROMEO ET
JULIET

VINAIGRETTE

FAROFA DORÉE

CHOU SAUTÉE

LUNDI
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OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FAROFA DE BETTERAVE

VINAIGRETTE DE
COURGETTE

POISSON RÔTI AUX
CÂPRES

ESCALOPE DE PORC AU
SAUCE CITRON

FRUIT DE SAISON

CAROTTE RÂPÉE

CHOUCHOU SAUTÉ AU
SAUGE
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S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

BROCOLIS À LA VAPEUR

SALADE DE TOMATE AVEC
PETITS POIS

FILET DE POULET GRILLÉ

RAGOUT DE VIANDE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE CONCOMBRE

CAROTTE SAUTÉE
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OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

POMME DE TERRE RÔTIE

BETTERAVE RÂPÉE

STROGONOFF DE VIANDE

POULET RÔTI

FRUIT DE SAISON

SALADE DE BETTE, CHOU,
TOMATE ET OIGNON

AUBERGINE SAUTÉE
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G A R N I T U R E

D E S S E R T

HARICOTS VERTS SAUTÉS

SALADE DE CHOU-FLEUR

BROCHETTE DE VIANDE

OMELETTE AUX SHIITAKÉS

GÂTEAU À L'ORANGE

TABOULÉ

CHICORÉE SAUTÉE
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G A R N I T U R E

D E S S E R T

ESCALOPE DE POULET GRILLÉ

SALADE DE TOMATE

LANIÈRES DE FOIE

FLAN AU CACAO

SALADE DE BROCOLIS

PURÉE DE POMME DE
TERRE

MAÏS SAUTÉ

PÂTES SAUTÉES


