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SAUCISSE AUX OIGNONS

MOUSSE ROMEO ET
JULIET
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FAROFA DORÉE

CHOU SAUTÉE
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FARINE DE MANIOC GRILLÉE
À LA CAROTTE

SALADE DE CHAYOTTE,
OLIVES, CŒUR DE PALMIER

ET TOMATE

ÉMINCÉ DE PORC GRILLÉ
AU CHIMICHURRI

POULET RÔTI

FRUIT DE SAISON

SALADE DE MAÏS

GOMBO EN RAGOÛT

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

CAROTTE SAUTÉE

SALADE DE TOMATE ET
PETITS POIS

BŒUF RÔTI SAUCE
TOMATE

ŒUF GRILLÉ

GÂTEAU À L'ORANGE

SALADE DE BETTERAVE

CHOU SAUTÉ
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P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E
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ÉMINCÉ DE POULET

SALADE DE BROCOLI

KEBBE AU FOUR

PUDDING AU PAIN

COUSCOUS LIBANAIS

ÉPINARDS SAUTÉS

PURÉE DE POTIRON

SALADE DE CHOU-FLEUR

SALADE DE ROQUETTE
AUX TOMATES CONFITES

ESCALOPE DE POULET
GRILLÉE

QUICHE AU THON

LÉGUMES À LA VAPEUR

COURGETTE GRILLÉE

FRUIT DE SAISON
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P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E
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HARICOTS VERTS SAUTÉS

CAROTTE RÂPÉE

FILET DE POULET FERMIER

PORC RÔTI

SALADE DE CONCOMBRE

PATATE DOUCE RÔTIE

FRUIT DE SAISON

PÂTES SAUTÉES


