MENU DE LA
SEMAINE

02 A 06 MAR. 2026

CHAQUE JOUR, NOUS PROPOSONS
PLUSIEURS CRUDITES, DU RIZ BLANC ET
BRUN, DES HARICOTS (BLANCS,
CARIOCA, NOIRS OU ROUGES) OU DES
LENTILLES, DE L'EAU MINERALE ET DES
FRUITS (DESSERT) ;

LE MENU PEUT ETRE MODIFIE SANS
PREAVIS, AUQUEL CAS LES
PREPARATIONS SERONT REMPLACEES
PAR D'AUTRES DE MEME VALEUR
NUTRITIONNELLE.

EN CAS DE RESTRICTIONS ALIMENTAIRES,
LES PREPARATIONS SERONT ADAPTEES

EN TOUTE SECURITE ET SOUS LA
SUPERVISION DE LA NUTRITIONNISTE.

MERCREDI

SALADE DE MAIS

SALADE DE CHAYOTTE,
OLIVES, CCEUR DE PALMIER
ET TOMATE

POULET ROTI

EMINCE DE PORC GRILLE
AU CHIMICHURRI

FARINE DE MANIOC GRILLEE

A LA CAROTTE
GOMBO EN RAGOUT

FRUIT DE SAISON

LUNDI

SALADE DE CONCOMBRE

CAROTTE RAPEE

FILET DE POULET FERMIER

PORC ROTI

HARICOTS VERTS SAUTES

PATATE DOUCE ROTIE

FRUIT DE SAISON

JEUDI

COUSCOUS LIBANAIS
SALADE DE BROCOLI

KEBBE AU FOUR

EMINCE DE POULET

PUREE DE POTIRON
EPINARDS SAUTES

PUDDING AU PAIN

MARDI

SALADE DE BETTERAVE

SALADE DE TOMATE ET
PETITS POIS

BCEUF ROTI SAUCE
TOMATE

CEUF GRILLE

CAROTTE SAUTEE

CHOU SAUTE
PATES SAUTEES

GATEAU A L'ORANGE

VENDREDI

SALADE DE CHOU-FLEUR

SALADE DE ROQUETTE
AUX TOMATES CONFITES

ESCALOPE DE POULET
GRILLEE

QUICHE AU THON

LEGUMES A LA VAPEUR

COURGETTE GRILLEE

FRUIT DE SAISON




