
JEUDI

M E N U  D E  L A
S E M A I N E

W E K L Y L U N C H  
P L A N

LUNDI MARDI

VENDREDIMERCREDI

C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C  E T

B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U  D E S
L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E  E T  D E S

F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S  A L I M E N T A I R E S ,
L E S  P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  A D A P T É E S

E N  T O U T E  S É C U R I T É  E T  S O U S  L A
S U P E R V I S I O N  D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .

08 À 12 DÉC. 2025

1 2  D É C E M B R E

JEUDI

FEIJOADA

SAUCISSE AUX OIGNONS

MOUSSE ROMEO ET
JULIET

VINAIGRETTE

FAROFA DORÉE

CHOU SAUTÉE

LUNDI

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

PURÉE ROSE

SALADE DE HARICOTS
VERTS

POISSON PANÉ

PORC RÔTI

FRUIT DE SAISON

SALADE DE CHOU-FLEUR

CHOU SAUTÉ

0 8  D É C E M B R E 0 9  D É C E M B R E

1 1  D É C E M B R E1 0  D É C E M B R E
S A L A D E 

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

BOUQUET MIXTE

SALADE DE MAÏS

POULET RÔTI

RAGOÛT DE VIANDE AVEC
POMME DE TERRE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE TOMATES

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FAROFA DE CAROTTE

SALADE DE CONCOMBRE

LANIÈRES DE PORC
GRILLÉES

FILET DE POULET À LA
MARGHERITA

FRUIT DE SAISON

SALADE DE LÉGUMES
(CAROTTE, CHAYOTE)

HARICOTS VERTS SAUTÉS

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

LÉGUMES RÔTIS

CAROTTE RÂPÉE

VIANDE HACHÉE SAUTÉE

TARTE AU FROMAGE ET À
LA TOMATE

GÂTEAU À LA CAROTTE
AVEC COULIS DE CACAO

SALADE DE NIÉBÉ

BETTE SAUTÉE

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FRICASSÉ DE POULET

SALADE DE BETTERAVE

 VIANDE RÔTIE

FLAN AU LAIT

SALADE DE BROCOLIS

TOMATE RÔTIE

COURGETTE SAUTÉE

FAROFA DORÉE


