
JEUDI

M E N U  D E  L A
S E M A I N E

W E K L Y L U N C H  
P L A N

LUNDI MARDI

VENDREDIMERCREDI

C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C  E T

B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U  D E S
L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E  E T  D E S

F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S  A L I M E N T A I R E S ,
L E S  P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  A D A P T É E S

E N  T O U T E  S É C U R I T É  E T  S O U S  L A
S U P E R V I S I O N  D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .

29 À 03 JUI. 2026

0 3  J U I L L E T

JEUDI

FARINE DE MANIOC
GRILLÉE

2 9  J U I N 3 0  J U I N

0 2  J U I L L E T0 1  J U I L L E T

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

SALADE DE CHOU ROUGE
ET CAROTTE RÂPÉE

GALINHADA CAIPIRA

PORC RÔTI

CANJICA

SALADE DE MAÏS

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

OPTION

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FARINE DE MANIOC
GRILLÉE

SALADE DE CONCOMBRE

VIANDE HACHÉE SAUTÉE

FILET DE POULET GRILLÉ

BETTERAVE RÂPÉE

LÉGUMES RÔTIS

FRUIT DE SAISON

CHOU SAUTÉ

T H É M A T I Q U E

V A C AN C E S V A C A N C E SV A C A N C E S


	LUNDI
	BETTERAVE RÂPÉE
	VIANDE HACHÉE SAUTÉE
	FILET DE POULET GRILLÉ
	FARINE DE MANIOC GRILLÉE
	LÉGUMES RÔTIS
	FRUIT DE SAISON

	MARDI
	THÉMATIQUE
	P L A T    P R I N C I P A L
	G A R N I T U R E
	30 JUIN
	MENU DE LA SEMAINE
	S A L A D E
	SALADE DE MAÏS
	SALADE DE CONCOMBRE

	29 À 03 JUI. 2026
	SALADE DE CHOU ROUGE ET CAROTTE RÂPÉE
	WEKLYLUNCH PLAN
	GALINHADA CAIPIRA
	OPTION

	PORC RÔTI
	CHOU SAUTÉ
	FARINE DE MANIOC GRILLÉE
	D E S S E R T

	CANJICA



	VENDREDI
	VACANCES

	JEUDI
	JEUDI
	VACANCES

	MERCREDI
	VACANCES


