MENU DE LA
SEMAINE

15 A 19 JUIN. 2026

CHAQUE JOUR, NOUS PROPOSONS
PLUSIEURS CRUDITES, DU RIZ BLANC ET
BRUN, DES HARICOTS (BLANCS,
CARIOCA, NOIRS OU ROUGES) OU DES
LENTILLES, DE L'EAU MINERALE ET DES
FRUITS (DESSERT) ;

LE MENU PEUT ETRE MODIFIE SANS
PREAVIS, AUQUEL CAS LES
PREPARATIONS SERONT REMPLACEES
PAR D'AUTRES DE MEME VALEUR
NUTRITIONNELLE.

EN CAS DE RESTRICTIONS ALIMENTAIRES,
LES PREPARATIONS SERONT ADAPTEES
EN TOUTE SECURITE ET SOUS LA
SUPERVISION DE LA NUTRITIONNISTE.

MERCREDI

SALADE TOUNSIYA (TUNISIE)

BETTERAVE RAPEE

POULET ROTI

CARBONNADE FLAMANDE
(BELGIQUE)

CRESSON SAUTE
POMMES DE TERRE ROTIES

FRUIT DE SAISON

LUNDI

SALADE DE MAIS ET CEEUR
DE PALMIER

SALADE DE CONCOMBRE

VIANDE HACHEE SAUTEE

TAJINE DE POULET
(MAROC)

BABA GANOUSH (EGYPTE)

COURGETTE SAUTEE

FRUIT DE SAISON

SALAD

SALPICAO

MARDI

SALADE DE CHOU ET
CAROTTE RAPEE

VINAIGRETTE

CHIPA GUAZU
(PARAGUAY)

GRIO (HAITI)

LEGUMES SAUTES

CHOU SAUTE

KELEWELE (GHANA)

VENDREDI

SALADE ORIENTALE DE
CHOU CHINOIS ET
CAROTTE

SALADE DE COURGETTE
ET TOMATE

KIBBELING (PAYS-BAS)

DAKGANGIEONG (COREE
DU SUD)

- HARICOTS VERTS SAUTES

CAROTTE SAUTEE

FRUIT DE SAISON
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