
C H A Q U E  J O U R ,  N O U S  P R O P O S O N S
P L U S I E U R S  C R U D I T É S ,  D U  R I Z  B L A N C

E T  B R U N ,  D E S  H A R I C O T S  ( B L A N C S ,
C A R I O C A ,  N O I R S  O U  R O U G E S )  O U

D E S  L E N T I L L E S ,  D E  L ' E A U  M I N É R A L E
E T  D E S  F R U I T S  ( D E S S E R T )  ;

L E  M E N U  P E U T  Ê T R E  M O D I F I É  S A N S
P R É A V I S ,  A U Q U E L  C A S  L E S

P R É P A R A T I O N S  S E R O N T  R E M P L A C É E S
P A R  D ' A U T R E S  D E  M Ê M E  V A L E U R

N U T R I T I O N N E L L E .

E N  C A S  D E  R E S T R I C T I O N S
A L I M E N T A I R E S ,  L E S  P R É P A R A T I O N S

S E R O N T  A D A P T É E S  E N  T O U T E
S É C U R I T É  E T  S O U S  L A  S U P E R V I S I O N

D E  L A  N U T R I T I O N N I S T E .

M E N U
D E  L A  S E M A I N E

LUNDI MARDI

VENDREDIMERCREDI
0 5  D É C E M B R E

T P S   M S   G S  

01 À 05 DÉC. 2025

JEUDI

C O L L A T I O N 

P L A T    P R I N C I P A L 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

D E S S E R T

FAROFA DE BETTERAVE

 FRUITS DE SAISON 

CAROTTE RÂPÉE

POISSON RÔTI

RIZ BLANC
 RIZ COMPLET

HARICOTS NOIRS

 FRUITS DE SAISON

S A L A D E 

0 1  D É C E M B R E

C O L L A T I O N 

P L A T    P R I N C I P A L 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

D E S S E R T

 BROCOLIS À LA VAPEUR

 FRUITS DE SAISON 

CONCOMBRE

RAGOUT DE VIANDE

PÂTES SAUTÉES
RIZ BLANC/COMPLET

HARICOTS NOIRS

 FRUITS DE SAISON

S A L A D E 

0 2  D É C E M B R E

C O L L A T I O N 

 FRUITS DE SAISON 

0 4  D É C E M B R E

C O L L A T I O N 

 FRUITS DE SAISON 

0 3  D É C E M B R E

C O L L A T I O N 

P L A T    P R I N C I P A L 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

D E S S E R T

POMME DE TERRE RÔTIE

 FRUITS DE SAISON 

BETTERAVE RÂPÉE
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RIZ BLANC
 RIZ COMPLET

 LENTILLES MIJOTÉES

 FRUITS DE SAISON

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT

G A R N I T U R E

D E S S E R T

HARICOTS VERTS SAUTÉS

TABOULÉ

ŒUFS BROUILLÉS

RIZ BLANC
RIZ COMPLET

HARICOTS CARIOCA

GÂTEAU À L'ORANGE

S A L A D E 

P L A T    P R I N C I P A L 

G A R N I T U R E

D E S S E R T

LÉGUMES RÔTIS

TOMATE

POULET EN CUBES

RIZ BLANC
RIZ COMPLET

 HARICOTS NOIRS

GÉLATINE NATURELLE

S A L A D E 

PLATS D'ACCOMPAGNEMENT


