
D I A R I A M E N T E  O F E R E C E M O S  M I X  D E
F O L H A S ,  A R R O Z  B R A N C O  E

I N T E G R A L ,  F E I J Ã O  ( B R A N C O ,
C A R I O C A ,  P R E T O  O U  V E R M E L H O ) ,

O U  L E N T I L H A ,  Á G U A  M I N E R A L  E
F R U T A S  ( S O B R E M E S A ) ;  

O  M E N U  P O D E R Á  S E R  A L T E R A D O
S E M  A V I S O  P R É V I O ,  N E S T E  C A S O   

A S  P R E P A R A Ç Õ E S  S E R Ã O
S U B S T I T U Í D A S  P O R  O U T R A S  D O
M E S M O  V A L O R  N U T R I C I O N A L .  

H A V E N D O  R E S T R I Ç Õ E S
A L I M E N T A R E S ,  A S  P R E P A R A Ç Õ E S

S E R Ã O  A D A P T A D A S  D E  F O R M A
S E G U R A  E  C O M  S U P E R V I S Ã O  D A

N U T R I C I O N I S T A .

M   E   N   U

SEGUNDA TERÇA

SEXTAQUARTA

T P S  M S   G S  
S E M A N A L

01 À 05 DEZ. 2025

QUINTA
0 5  D E Z E M B R O

FAROFA DE BETERRABA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO PRETO

C O L A Ç Ã O 

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

PEIXINHO ASSADO

FRUTA DA ESTAÇÃO

CENURA RALADA
S A L A D A 

0 1  D E Z E M B R O

BRÓCOLIS AO VAPOR

MASSA SALTEADA
ARROZ BRANCO/INTEGRAL

FEIJÃO PRETO

C O L A Ç Ã O 

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

RAGU DE CARNE

 FRUTA DA ESTAÇÃO

PEPINO

S A L A D A 

0 2  D E Z E M B R O

C O L A Ç Ã O 

FRUTA DA ESTAÇÃO

0 3  D E Z E M B R O

BATATA ASSADA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

LENTILHA ENSOPADA

C O L A Ç Ã O 

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

PICADINHO DE CARNE

FRUTA DA ESTAÇÃO

BETERRABA RALADA

S A L A D A 

0 4  D E Z E M B R O

C O L A Ç Ã O 

LEGUMES ASSADOS

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO PRETO

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRANGO EM CUBO

BOLO DE LARANJA

TOMATE

S A L A D A 

VAGEM REFOGADA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

OVINHO MEXIDO

GELATINA NATURAL

TABULE
S A L A D A 


