
D I A R I A M E N T E  O F E R E C E M O S  M I X  D E
F O L H A S ,  A R R O Z  B R A N C O  E

I N T E G R A L ,  F E I J Ã O  ( B R A N C O ,
C A R I O C A ,  P R E T O  O U  V E R M E L H O ) ,

O U  L E N T I L H A ,  Á G U A  M I N E R A L  E
F R U T A S  ( S O B R E M E S A ) ;  

O  M E N U  P O D E R Á  S E R  A L T E R A D O
S E M  A V I S O  P R É V I O ,  N E S T E  C A S O   

A S  P R E P A R A Ç Õ E S  S E R Ã O
S U B S T I T U Í D A S  P O R  O U T R A S  D O
M E S M O  V A L O R  N U T R I C I O N A L .  

H A V E N D O  R E S T R I Ç Õ E S
A L I M E N T A R E S ,  A S  P R E P A R A Ç Õ E S

S E R Ã O  A D A P T A D A S  D E  F O R M A
S E G U R A  E  C O M  S U P E R V I S Ã O  D A

N U T R I C I O N I S T A .

M   E   N   U

SEGUNDA TERÇA

SEXTAQUARTA

T P S  M S   G S  
S E M A N A L

09 À 13 MAR. 2026

QUINTA
1 3  M A R Ç O

FAROFA DOURADA
MULTIGRÃOS

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

C O L A Ç Ã O 

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

PEIXINHO ASSADO

SALADA DE FRUTA

BETERRABA RALADA
S A L A D A 

0 9  M A R Ç O 1 0  M A R Ç O

C O L A Ç Ã O 

FRUTA DA ESTAÇÃO

1 1  M A R Ç O

CENOURA E ABOBRINHA
REFOGADAS

MASSA SALTEADA
ARROZ BRANCO/INTEGRAL

FEIJÃO CARIOCA

C O L A Ç Ã O 

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

CARNE MOÍDA A
BOLONHESA

FRUTA DA ESTAÇÃO

S A L A D A 

1 2  M A R Ç O

C O L A Ç Ã O 

BATATINHA ASSADA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO PRETO

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

ESTROGONOFE DE FRANGO

GELATINA NATURAL

VAGEM

S A L A D A 

MILHO SALTEADO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

LENTILHA ENSOPADA

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

OVO MEXIDO

BOLO DE CACAU

CENOURA RALADA

S A L A D A 

PEPINO

C O L A Ç Ã O 

S A L A D A 

P R A T O   P R I N C I P A L 

A C O M P A N H A M E N T O S 

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

TOMATE

FRANGO ASSADO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA

FRUTA DA ESTAÇÃO

BRÓCOLIS AO VAPOR


