SEGUNDA

SALADA DE BROCOLIS

SALADA DE MILH@

CARNE ASSADA COM
MOLHO VERMELHO

FILEZINHO DE FRANGO
. ACEBOLADA

AB@BRINHA REFOGADA

BATATA HSTICA ASSADA

FRUTA DA ESTACAO

TERCA

SALADA DE LENTILHA

BETERRABA RALADA

MOLHO BRANCO COM
QUEIJO
MOLHO AO SUGO

OVOS GRELHADOS

MASSA SALTEADA

MIX DE VERDURAS
CENOURA REFOGA
1 7,
SALADA DE FRUL

¥
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