
QUARTA

TERÇA

M   E   N   U

D I A R I A M E N T E  O F E R E C E M O S  M I X  D E
F O L H A S ,  A R R O Z  B R A N C O  E

I N T E G R A L ,  F E I J Ã O  ( B R A N C O ,
C A R I O C A ,  P R E T O  O U  V E R M E L H O ) ,  O U
L E N T I L H A ,  Á G U A  M I N E R A L  E  F R U T A S

( S O B R E M E S A ) ;  

O  M E N U  P O D E R Á  S E R  A L T E R A D O  S E M
A V I S O  P R É V I O ,  N E S T E  C A S O   A S

P R E P A R A Ç Õ E S  S E R Ã O  S U B S T I T U Í D A S
P O R  O U T R A S  D O  M E S M O  V A L O R

N U T R I C I O N A L .  

H A V E N D O  R E S T R I Ç Õ E S
A L I M E N T A R E S ,  A S  P R E P A R A Ç Õ E S

S E R Ã O  A D A P T A D A S  D E  F O R M A
S E G U R A  E  C O M  S U P E R V I S Ã O  D A

N U T R I C I O N I S T A .

15 À 19 DEZ. 2025

SEGUNDA

SEXTA

S  E  M  A  N  A  L

1 9  D E Z E M B R O

QUINTA

ABOBRINHA REFOGADA

FILÉZINHO DE FRANGO
ACEBOLADA

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

P R A T O   P R I N C I P A L 

CARNE ASSADA COM
MOLHO VERMELHO

BATATA RÚSTICA ASSADA

SALADA DE MILHO

SALADA DE BRÓCOLIS

1 6  D E Z E M B R O

1 7  D E Z E M B R O

LEGUMES RÚSTICOS
ASSADOS

FRANGO ASSADO DE NATAL

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A
RABANADA

P R A T O   P R I N C I P A L 

PERNIL ASSADO

FAROFA DE NATAL 

SALADA DE BACALHAU 

SALADA DE RÚCULA,
PALMITO, TOMATE E

CEBOLA ROXA

1 8  D E Z E M B R O

1 5  D E Z E M B R O

 MIX DE VERDURAS

OVOS GRELHADOS

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

BOLO NATALINO

P R A T O   P R I N C I P A L 

MOLHO BRANCO COM
QUEIJO

MOLHO AO SUGO

CENOURA REFOGADA 

BETERRABA RALADA

SALADA DE LENTILHA

FAROFA DE COUVE

CARNE MOÍDA REFOGADA
COM OVO

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

SALADA DE FRUTA

P R A T O   P R I N C I P A L 

BACALHAU À ZÉ DO PIPO

BRÓCOLIS E COUVE FLOR
SALTEADOS

SALADA DE TOMATE

SALADA DE GRÃO DE BICO
COLORIDO

MASSA SALTEADA

NATAL NATAL

FÉRIAS


