
QUARTA

TERÇA

FAROFA DOURADA

W E K L Y L U N C H  
P L A N

M   E   N   U

D I A R I A M E N T E  O F E R E C E M O S  M I X  D E
F O L H A S ,  A R R O Z  B R A N C O  E

I N T E G R A L ,  F E I J Ã O  ( B R A N C O ,
C A R I O C A ,  P R E T O  O U  V E R M E L H O ) ,  O U
L E N T I L H A ,  Á G U A  M I N E R A L  E  F R U T A S

( S O B R E M E S A ) ;  

O  M E N U  P O D E R Á  S E R  A L T E R A D O  S E M
A V I S O  P R É V I O ,  N E S T E  C A S O   A S

P R E P A R A Ç Õ E S  S E R Ã O  S U B S T I T U Í D A S
P O R  O U T R A S  D O  M E S M O  V A L O R

N U T R I C I O N A L .  

H A V E N D O  R E S T R I Ç Õ E S
A L I M E N T A R E S ,  A S  P R E P A R A Ç Õ E S

S E R Ã O  A D A P T A D A S  D E  F O R M A
S E G U R A  E  C O M  S U P E R V I S Ã O  D A

N U T R I C I O N I S T A .

21 À 25 SET. 2026

SEGUNDA

SEXTA

S  E  M  A  N  A  L

2 5  S E T E M B R O

QUARTA QUINTA

2 2  S E T E M B R O

2 3  S E T E M B R O 2 4  S E T E M B R O

2 1  S E T E M B R O

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

P R A T O   P R I N C I P A L 

GRATINADO DE FRANGO

LASCA DE CARNE

SALADA DE ERVILHA,
PALMITO E CENOURA

FLAN DE CACAU COM
CALDA DE MORANGO

S A L A D A 

P R A T O   P R I N C I P A L 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

MASSA AO PESTO

FILÉ DE FRANGO
GRELHADO

CARNE SUÍNA ASSADA
COM MOLHO DE LIMÃO

VAGEM SALTEADA

FRUTA DA ESTAÇÃO

BETERRABA RALADA

ABÓBORA AO MOLHO DE
VINAGRETE

ABOBRINHA GRELHADA COUVE REFOGADA

LEGUMES REFOGADOS

LASANHA DE QUEIJO

S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO

P R A T O   P R I N C I P A L 

OVO GRELHADO

MILHO SALTEADO

VINAGRETE DE ABOBRINHA

CENOURA RALADA
S A L A D A 

OPÇÃO

G U A R N I Ç Ã O

S O B R E M E S A

P R A T O   P R I N C I P A L 

BRIGADERÃO

SALADA DE BRÓCOLIS

SALADA CAPRESE

ALMÔNDEGA DE CARNE
AO MOLHO SUGO

CHURRASQUINHO DE
CARNE SUÍNA ACEBOLADO

PURÊ ROSADO

S A L A D A 

CUSCUZ DE LEGUMES
(CENOURA, TOMATE,
VAGEM, PIMENTÕES,
AZEITONA VERDE E

ERVILHA)

SALADA DE PEPINO

P R A T O   P R I N C I P A L 

PEIXE ASSADO AO MOLHO
PESTO
OPÇÃO

FRANGO ASSADO
G U A R N I Ç Ã O

BETERRABA REFOGADA

COUVE FLOR REFOGADA

S O B R E M E S A

FRUTA DA ESTAÇÃO 

MIX DE VERDURAS
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