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DIARIAMENTE OFERECEMOS MIX DE
FOLHAS, ARROZ BRANCO E
INTEGRAL, FEIJAO (BRANCO,
CARIOCA, PRETO OU VERMELHO), OU
LENTILHA, AGUA MINERAL E FRUTAS
(SOBREMESA);

O MENU PODERA SER ALTERADO SEM
AVISO PREVIO, NESTE CASO AS
PREPARAGCOES SERAO SUBSTITUIDAS
POR OUTRAS DO MESMO VALOR
NUTRICIONAL.

HAVENDO RESTRIGCOES
ALIMENTARES, AS PREPARACOES
SERAO ADAPTADAS DE FORMA

SEGURA E COM SUPERVISAO DA
NUTRICIONISTA.

QUARTA

ACELGA, TOMATE E
BROCOLIS

SALADA DE COUVE FLOR

CARNE SUINA ASSADA
COM MOLHO DE LIMAO

CARNE MOIDA A
BOLONHESA

CAPONATA DE BERINJELA
CENOURA REFOGADA

MASSA SALTEADA

FRUTA DA ESTACAO

SEGUNDA

CENOURA RALADA

SALADA DE MILHO

ESTROGONOFE DE
FRANGO

CARNE ASSADA

BATATA RUSTICA ASSADA

COUVE FLOR REFOGADA

FRUTA DA ESTAGCAO

QUINTA

SALADA COLORIDA

SALADA DE BETERRABA
COZIDA

EMPADAO DE FRANGO

ESCALOPINHO SUINO
GRELHADO

COUVE REFOGADA
BROCOLIS AO VAPOR

BOLO DE LARANJA

TERCA

JARDINEIRA DE LEGUMES

SALADA DE VAGEM

OMELETE DE TOMATE E
QUEIJO

FILE DE FRANGO
GRELHADO

ABOBRINHA REFOGCADA

ABOBORA RUSTICA
ASSADA

MOUSSE DE LIMAO

SEXTA

SALADA DE PEPINO

SALADA DE TOMATE E
PALMITO

MOQUECA CAPIXABA

FRANGO ASSADO
FAROFA DE BANANA-DA-

TERRA
VAGEM REFOGADA

FRUTA DA ESTACAO
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